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Utfarder i naturen

HoOstens natur lockar oss ut i skogen innan vintern kommer. Friluftsliv
ligger finlandarna nara hjartat, promenader och barplockning ar
enkla satt att koppla av och fa ro i sinnet. Langre utflykter kraver
mer kunskap om hur man klarar sig i naturen, vilken utrustning man
behéver och vilka regler som galler da man rér sig i naturen.

Samling i Lankbiblioteket: Ut i naturen

Forberedelser infor
utfarden

Lampliga klader och ratt
utrustning ar nodvandiga,
sarskilt vid mer kravande
vandringar. Friluftslivets ABC
pa Utinaturen.fi ger tips om



planering av vandringen,
sakerhetsaspekter, inkvartering
och hur man gor upp eld.

Det ar viktigt med val vald
utrustning och utfardsmat.

Naturmal och
nationalparker

| tjansten Utinaturen.fi finns
information om Finlands
nationalparker,
varldsarvsomraden och
naturrum.

| Museiverkets tjanst
Kulturmiljons tjansteportal kan
man se var det finns
fornminnen eller byggda
kulturmiljoer.

Forststyrelsen har publicerat en
utflyktskarta.

Bar- och svampplockning

Pa hosten hittar man delikatesser
i skogen. Tips for bar- och
svampplockning finns pa

Allemansratten och
utflyktsetikett

| Finland far man vistas i och
plocka bar i naturen, men det ar
bra att kanna till granserna for
vad man far gbra och att
respektera naturen. Du kan
repetera allemansratten och
lasa om etikett i friluftslivet pa
utinaturen.fi. Forststyrelsen ger
tips om rekreation i naturen.

Lantmateriverkets kartplats



Uteinaturen.fi. Marthaforbundet
har samlat recept med svamp
och bar, samt
konserveringsanvisningar.

Du kan fordjupa och testa dina
kunskaper om bar och svamp pa
foreningen Arktiska aromers
webbplats. P3
Naturresursinstitutets karttjanst
kan du se barprognoser.
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